
大 会 注 意 事 項 
 

１．選手受付及び役員受付は８時～８時３０分とする。選手受付と役員受付、弁当代の支払いは東伯総合公園

 体育館玄関横で行う。弁当の受け渡しは、女子の部が終了後、東伯総合公園体育館玄関横で行い、弁当代支払時

 に渡した弁当券と引き換える。 

２．スタート１０分前から競技終了までコース横断等は監察役員の指示に従うこと。 

スタート後、応援のための移動は行わない。スタート１０分前までに応援場所に移動しておく。 

３．コール（招集）は、通過予定時刻２０分前に開始し、１０分前に完了する。ただし、１区選手及び

 タイムトライアルの走者のコール（招集）はスタート時刻４０分前に開始し、３０分前に完了する。 

 なお、招集場所（テント）は中継所付近に設ける。選手以外は招集場所（テント）には入らないこと。 

 １区選手及びタイムトライアルの走者がスタート地点まで持参した荷物は、競技役員が運搬し、招集 

 場所付近に置く。 

 

※上段が通過予定時刻、中段が招集開始時刻、下段が招集完了時刻 

女
子 

１区 

１１：３０ 

２区 

  １１：４０ 

３区 

  １１：４６ 

１０：５０ １１：２０ １１：２６ 

１１：００ １１：３０ １１：３６ 

４区 

１１：５２ 

５区 

１１：５８ 

 １１：３２ １１：３８ 

１１：４２ １１：４８ 

男
子 

１区 

１３：００ 

２区 

１３：０９ 

３区 

１３：１８ 

１２：２０ １２：４９ １２：５８ 

１２：３０ １２：５９ １３：０８ 

４区 

１３：２７ 

５区 

１３：３６ 

６区 

１３：４５ 

１３：０７ １３：１６ １３：２５ 

１３：１７ １３：２６ １３：３５ 

 

４．ウォーミングアップは体育館の周りで行う。公道コースでのウォーミングアップは絶対に行っては

ならない。なお、開会式後のウォーミングアップは選手とタイムトライアル走者のみとする。 

※９時までは、サッカー場をウォーミングアップとして使ってよい。（芝生内には立ち入り禁止） 

５．走路で二車線道路を使用する区間は、左側車線を走行する。ただし、スタートしてから八橋こども 

 園までの直線区間は両車線を走行してもよい。 

６．選手はタスキを肩にかけて走路を走ること。中継所の直前になったらはずしてもよい。 

７．伴走は禁止する。保護者も同じ扱いとし、伴走行為が発覚した場合、失格の対象とする。各校で、 

保護者にも周知しておくこと。 

８．選手や応援者は、走路内及びその周辺において、競技役員や交通指導員、その他の係員の指示に必 

 ず従うこと。 

９．開・閉会式は、学校指定のジャージを着用し、全員が参加すること。開・閉会式は、総合公園サッ 

カー場で行う。ただし、タイムトライアル及び女子の部の１・２区の走者は開会式に参加しなくても 

よい。 

  ※雨天時、開・閉会式は、総合公園体育館で行う。このとき、各校男女代表１名ずつが参加する。 

10．当日朝、会場準備を行うので、中部地区の各校代表１名は７時から、東・西部地区の各郡市理事は 

７時３０分に東伯総合公園体育館玄関前に集合のこと。また、会場の片付けも準備をした者で行うの 

で、閉会式終了後、指示された場所に集合すること。 

11．体育館事務室奥のトイレは、選手と来賓、競技役員のみの使用とする。他の者は、体育館アリーナ 

 側のトイレ、公園内トイレ、駐車場トイレを使用すること。なお、体育館正面玄関のみ出入りを許可し、 

 体育館内には土足で上がらないこと。 

 



 

 

12．指定された横断場所以外の場所で走路を横断しないこと。指定された横断場所を横断する場合でも、 

 競技役員の指示に従うこと。 

13．選手が更衣をする場合、体育館の更衣室を利用してもよい。選手以外は入室禁止とする。 

14．大会当日、東伯総合公園内の自動販売機の使用を禁止する。 

15．生徒は東伯総合公園大駐車場でバスを降車する。バスは転回した後、指定の駐車場（場所は後日 

指定）に駐車する。乗車も東伯総合公園大駐車場で行う。 

16．大会終了後、中部地区の中学校の教員、生徒で清掃、片付けを行う。場所と内容については閉会式

 終了後に指示する。 

17．各中学校の待機場所は、多目的広場とする。雨天の場合、中央広場を使用する。待機場所が限られ 

 ているため、お互いが融通し合い使用すること。なお、荒天等緊急時のみ、体育館を選手の待機所と 

 して許可する。その場合、アリーナに選手の荷物を持ち込むことはできるが、ブルーシート、毛布は 

 持ち込むことはできない。 

   ※ 待機場所については、事前に郡市理事で区割りをしておく。 

18．その他 

１）中継所各班でハンドマイクを２つずつ準備すること。 

２）監察役員は、必要ならばハンドマイクを持って選手の誘導や競技に不正のないよう指示すると 

ともに、選手の安全を図る。（監察役員はベストを着用、携帯電話などで本部と連絡をとる。） 

 

19．スタート位置（３列で行う）  ※タイムトライアルも男子、女子それぞれ同じ並び順とする。 

 

【女子】                  ↑（進行方向） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

北溟 後藤ヶ丘 鳥大附属 淀江 湊山 桜ヶ丘 湖東 倉西 加茂 境三 倉東 八頭 国府 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

三朝 境二 大栄 河北 中ノ郷 岸本 鹿野 鳥北 南部 尚徳 日南 鳥西 鳥南 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ３２ ３３ ３４  

智頭 岩美 高草 境一 法勝寺 北条 米子北斗 福米 

 

 

【男子】                   ↑（進行方向） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

後藤ヶ丘 法勝寺 鳥大附属 加茂 倉東 名和 八頭 鳥南 中ノ郷 湊山 北溟 桜ヶ丘 久米 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

鳥東 北条 大栄 鳥西 境三 箕蚊屋 日南 三朝 福米 気高 福生 鳥北 岩美 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ３２ ３３ ３４ 

  
大山 東郷 智頭 境一 高草 岸本 千代南 淀江 

 

＊ スタート位置については各地区予選会の総合順位で列を指定し、列ごとに抽選する。 

＊ 男女ともに１列目は東部地区１位～５位、中部地区１位～３位、西部地区１位～５位 

＊ ２列目は、東部地区６位～１０位、中部地区４位～６位、西部地区６位～１０位 

＊ ３列目は、東部地区１１位～１３位、中部地区７位、西部地区１１位～１４位とする。 


