
H３０年度　B級更新講習会開催日程 ※期日などが確定し、時期が近くなってきた講習会についてはTEAM－JBAで連絡をさせていただきます。

東部地区

中部地区

西部地区

（１２月１７日時点確定箇所）

〇B級の方の更新要件は、更新講習会受講です。
[ 講義・フィットネステスト・ルールテスト・実技 ]
※ フィットネステスト（ＪBＡ版での合格。上限８６
本。３回まで受検可）、ルールテスト（ＪBＡ２０１
８ルールテスト問題集から２５問出題。２５問×４点
で８０点以上が合格。２回まで受検可。）

未定

鳥取湖陵高校
国府町体育館

会場
鳥取中央育英高校

三朝町総合スポーツセンター

未定

会場
米子市民体育館

岸本体育館

カテゴリー
U１８
U１５
U１２

講師
田中　真　氏

髙嶋　憲彰　氏

講義内容
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甲斐　清　氏
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稲田　篤　氏
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講義内容

講義内容

３POメカニクス

３POメカニクス

３POメカニクス
６年生大会

高校地区リーグ
きさらぎ杯

大会名
高校地区リーグ

U１５県リーグ戦
ロータリーカップ

大会名
高校地区リーグ

U１５県リーグ戦
２月１７日（日）

１２月１５日（土）
２月２日（土）

期日　
１２月１５日（土）
１月１９日（土）

２月２日（土）or　３日（日）

期日　
１２月１６日（日）
１月２６日（土）

期日　 大会名 会場 カテゴリー 講師
１１月２５日（日） 中国５大学 鳥取県民体育館 大学 稲田　篤　氏
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