
 

レフェリ ー  

2019 年度 鳥取県高校生審判講習会報告書 
 

1 .  日 時 ： ２ ０ １ ９ 年  ６ 月 ９ 日  (日 )  ９ ： ０ ０ ～ １ ３ ： ０ ０  

2 .  テ ー マ ：「 審 判 を 体 験 し て み よ う 」  

3 .  場 所 ： 倉 吉 総 合 産 業 高 校  物 理 室 及 び 体 育 館  

4 .  参 加 人 数 ： 鳥 取 県 内 高 校 生 １ ２ 名 （ 東 部 ３ 、 中 部 ４ 、 西 部 ５ ）  

5 .  内 容  

  ９ ： ０ ０ ～  受 付  

  ９ ： １ ０ ～  開 講 式  

９ ： １ ５ ～  講 義 １  審 判 を 始 め る に あ た っ て   

中 部 地 区 審 判 長  神 田  竜 馬 （ 倉 吉 西 高 校 ）  

９ ： ３ ５ ～  講 義 ２  ３ Ｐ Ｏ メ カ ニ ッ ク に つ い て   

       高 体 連 審 判 長  稲 田  篤 （ 鳥 取 西 高 校 ）  

 

 



１ ０ ： ０ ０ ～  ク リ ニ ッ ク  テ ー ブ ル レ ポ ー ト ・ ロ ー テ ー シ ョ ン  

        鳥 取 県 審 判 長  甲 斐  清 （ 倉 吉 東 高 校 ）  

１ ０ ： ３ ０ ～  実 技 （ ５ 分 ゲ ー ム 、 高 校 生 ３ 人 組 4 ク ル ー で ）  

１ ２ ： ４ ５ ご ろ  閉 校 式 ・ 解 散  

   

 

6 .  高 校 生 の 感 想  

  改 め て 審 判 の 大 切 さ が 分 か っ た 。   

  フ ァ ウ ル の 種 類 や 見 る 角 度 な ど 普 段 意 識 し て な い こ と を し た の

で す ご く い い 経 験 に な り ま し た 。こ れ か ら も こ の 経 験 を 生 か し て

審 判 を し て い き た い で す 。   



  今 日 の 講 習 会 で レ フ リ ー の コ ー ト で の 動 き 方 や フ ァ ー ル し た 時

の 判 定 の 仕 方 だ っ た り と 、 と て も 勉 強 に な り ま し た 。 実 践 の 場 面

で は 一 回 目 は 、な か な か 上 手 く 行 き ま せ ん で し た が 、二 回 目 の 時 、

フ ァ ー ル を 吹 く こ と も で き ま し た し 、動 き 方 も だ ん だ ん 分 か っ て

き ま し た 。も し 機 会 が あ れ ば 練 習 中 に で も 実 践 し て い こ う と 思 い

ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

  わ か り や す い 説 明 だ っ た の で 、 理 解 し や す か っ た 。 な の で 実 技 も

楽 し く 出 来 た 。  

  講 義 で は 、自 分 の 知 ら な か っ た 動 き 方 や フ ァ ウ ル の 種 類 を 学 ぶ こ

と が 出 来 ま し た 。 実 技 で は 、 レ フ リ ー デ ィ フ ェ ン ス を 意 識 し て し

て 、自 分 は あ ま り デ ィ フ ェ ン ス を 中 心 に 見 る こ と が 出 来 な か っ た

の で 部 活 や 練 習 試 合 を 通 し て 出 来 る よ う に な り た い で す 。今 日 は

審 判 の 基 礎 的 な 知 識 、動 き を 教 え て い た だ き あ り が と う ご ざ い ま

し た 、し っ か り 学 ん だ こ と を こ れ か ら 発 揮 で き る よ う 頑 張 っ て 行

き た い と 思 い ま し た 。  

  I O T の 中 の レ フ ェ リ ー デ ィ フ ェ ン ス を 意 識 す る こ と で 、 悪 い 手 の

使 い 方 な ど を し っ か り と 見 る こ と が で き て レ フ ェ リ ー デ ィ フ ェ

ン ス が 大 切 だ と 実 技 を 通 し て 感 じ ま し た 。 3PO は し た こ と が な く

て 動 き 方 が と て も 難 し か っ た で す 。 で も 、 先 生 方 に 教 え て も ら い

な が ら 吹 い て み る こ と で 、 少 し 理 解 で き た と 思 い ま す 。 ゲ ー ム を

吹 い て み て 、 レ フ ェ リ ー は と て も 面 白 く 、 今 後 E 級 を 必 ず 取 り た

い と 思 い ま し た 。ま た こ の よ う な 機 会 が あ っ た ら 参 加 し た い と 思

い ま す 。 今 日 は あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

  "審 判 の 動 き を 、頭 で は 理 解 し た つ も り で し た が 、実 際 コ ー ト に 立

つ と う ま く 動 け ま せ ん で し た 。 も っ と 練 習 し て 、 自 分 か ら 動 け る

よ う に な り た い で す 。 ま た 、 こ の 経 験 を 自 分 の プ レ ー に 活 か し た

い で す 。   

  初 め て で 試 合 よ り す ご く 緊 張 し ま し た が 、実 際 や っ て み る と 自 然

と 笛 も 吹 け る よ う に な り （ ま だ ま だ で す が … ） 楽 し く コ ー ト で 走

れ ま し た 。 ま た 、 普 段 プ レ ー ヤ ー か ら 感 じ る こ と や 見 て わ か る こ

と な ど 今 日 審 判 側 か ら 見 て 感 じ 方 が ま た 違 っ て さ ら に バ ス ケ の

面 白 さ も 知 る こ と が で き ま し た 。今 日 教 え て も ら っ た こ と を プ レ

ー ヤ ー と し て も 審 判 を し た 時 に し て も 生 か せ て い け た ら い い な

と 思 い ま す 。 半 日 間 ご 丁 寧 に あ り が と う ご ざ い ま し た ！   

  す ご く 勉 強 に な り ま し た 。普 段 は プ レ ー ば か り を 見 て し ま う け ど

初 め て 審 判 目 線 で ゲ ー ム を 見 て ま た 違 っ た 見 え 方 だ っ た の で 面

白 か っ た で す 。難 し か っ た け ど 楽 し か っ た の で ま た や っ て み た い

な と 思 い ま す 。   

  今 ま で 審 判 に つ い て ほ と ん ど 何 も 知 ら な か っ た け ど 今 回 の 講 義

で 少 し か も し れ な い け ど 審 判 に つ い て 知 っ て 実 際 に や っ て み て

面 白 い と 思 い 、 今 回 参 加 し て よ か っ た と 思 い ま し た 。  

  審 判 は デ ィ フ ェ ン ス を 見 る こ と が 大 切 だ と い う 事 が わ か っ た 。  

3 PO で は 3 人 の 連 携 が い る こ と が わ か っ た 。 こ の 習 っ た こ と を こ

れ か ら も 生 か し て い き た い 。   



7 .  最 後 に  

高 校 生 対 象 の 審 判 講 習 会 を 全 県 で 行 っ た の は 今 回 が 初 め て で

す 。 １ ２ 名 も の 高 校 生 が 参 加 し て く れ 、 大 変 活 気 の あ る 講 習 会 と

な り ま し た 。 感 じ た こ と は 、 高 校 生 の 対 応 力 の 早 さ で す 。 初 め て

の レ フ ェ リ ー 、 初 め て の ３ Ｐ Ｏ な の に 、 講 義 の 内 容 を も と に 自 然

と み る べ き 位 置 に ポ ジ シ ョ ニ ン グ で き て い る こ と や 、そ れ を 判 定

に つ な げ て い る こ と 、 ま た 、 １ 回 目 よ り ２ 回 目 が よ り 良 く な っ て

い く 姿 を 見 て 、 若 い 世 代 の 柔 軟 な 力 の 凄 さ を 感 じ ま し た 。 こ の 講

習 会 を き っ か け に 鳥 取 県 の 若 い レ フ ェ リ ー が 育 っ て く れ る と 大

変 う れ し く 思 い ま す 。 ま た 、 今 回 の 講 習 会 に は 参 加 で き な か っ た

け ど 、 審 判 に 興 味 が あ る 高 校 生 が お ら れ ま し た ら 、 Ｅ ラ ー ニ ン グ

で Ｅ 級 ラ イ セ ン ス の 取 得 に 挑 戦 し て み て く だ さ い 。 最 後 に 、 お 忙

し い 中 に も か か わ ら ず 会 場 を 提 供 ・ 準 備 を し て 頂 き ま し た 倉 吉 総

合 産 業 高 校 の  チ ー ム 関 係 者 の 皆 様 、 ゲ ー ム に 協 力 し て 頂 き ま し

た Ｕ １ ６ 男 子 Ｄ Ｃ の 関 係 者 の 皆 様 に 感 謝 を 申 し 上 げ ま す 。あ り が

と う ご ざ い ま し た 。  

（ 文 責  神 田 竜 馬 ）  

 


