
距　　　離

男女１区 ３０００ｍ

女子２区～４区 ２０６０ｍ

男子２区～５区 ３０００ｍ

女子５区、男子６区 ３０５５ｍ

中継　→　トラックを３／４周走り第４ゲートより競技場外へ　→　競技場外周　→
補助競技場スロープ脇を通って野球場裏手へ　→　折り返しＡ　→
野球場正面入口前　→　ポプラ並木　→　折り返しＢ　→　跳躍場測道　→
球技場（ゲートからゲートを直線で抜ける）→　第４ゲートより競技場へ　→　中継

中継　→　トラックを３／４周走り第４ゲートより競技場外へ　→　競技場外周　→
補助競技場スロープ脇を通って野球場裏手へ　→　折り返しＡ　→
野球場正面入口前　→　ポプラ並木　→　折り返しＢ横　→　第３コート角　→　折り返しＣ　→
第３コート角　→　折り返しＢ横　※階段より１本目のポプラの左側（進行方向から見て）　→
跳躍場測道　→　球技場（ゲートからゲートを直線で抜ける）→　第４ゲートより競技場へ　→
競技場内を一周してゴール地点へ

中継　→　トラックを３／４周走り第４ゲートより競技場外へ　→　競技場外周　→
補助競技場スロープ脇を通って野球場裏手へ　→　折り返しＡ　→
野球場正面入口前　→　ポプラ並木　→　折り返しＢ横　→　第３コート角　→
テニス場前　→　折り返しＤ　→　テニス場前　→　第３コート角　→
折り返しＢ横　※階段より１本目のポプラの左側（進行方向から見て）　→
跳躍場測道　→　球技場（ゲートからゲートを直線で抜ける）　→
第４ゲートより競技場へ　→　中継

詳　　　　　　細

各区間の概要

　　各区間の概要は次の通りです。　※１区スタート位置をバッグストレート側の１１０ｍＨスタート位置と改めました。

　　距離については、３台のウォーキングメジャーで計測したものです。計測によっては若干の誤差が生じる場合があります。

バックストレート側１１０ｍＨスタート地点よりスタート　→
トラック３周と約１６０ｍ走り第４ゲートより競技場外へ　　→　競技場外周　→
補助競技場スロープ脇を通って折り返しＡ１へ　→　折り返しＡ１　→
野球場正面入口前　→　ポプラ並木　→　折り返しＢ　　→　跳躍場測道　→
球技場（ゲートからゲートを直線で抜ける）　→　第４ゲートより競技場へ　→　中継


