
 

 
 

 

東山公園駅 

 

○文  

東山中 
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水  泳  場 

東山体育館 

 

市民体育館 

補助グランド 
スポーツ広場 

陸上競技場 

テニス 

コート 
P3 

○Ｐ  

市民球場 

球技場 

P5 

P2 

 

 

スタンド 

鳥取県中学校総合体育大会（駅伝競走の部）コース図 

弓道場 

招集所(スタンド下) 

男女 1区 

スタート 

(１００ｍのスタートライン) 

順走でトラックを２周と３/４周し、競技場から２ｋｍコースに出る 

折り返し地点 

３ｋｍ折り返し地点 

（ゲートあり） 

２ｋｍ折り返し地点 

中継所およびゴール 

(3000ｍ障害スタートライン) 

米川 

☆５００ｍごとのポイントの目安（２ｋｍ・３ｋｍの基本コース） 

※ポイントはあくまでも目安です 

【２ｋｍ】 

５００ｍ：２ｋｍ折り返し地点 

１０００ｍ：プールと飛び込み場の境界付近（競技場側から 2 つ目の出入り口フェンス）（黄緑の丸印） 

１５００ｍ：プールと飛び込み場の境界付近（競技場側から 2 つ目の出入り口フェンス）（黄緑の丸印） 

【３km】 

５００ｍ：２ｋｍ折り返し地点 

１０００ｍ：３ｋｍ折り返し地点 

１５００ｍ：２ｋｍ折り返し地点 

２０００ｍ：プールと飛び込み場の境界付近（競技場側から 2 つ目の出入り口フェンス）（黄緑の丸印） 

２５００ｍ：プールと飛び込み場の境界付近（競技場側から 2 つ目の出入り口フェンス）（黄緑の丸印） 


