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1 9:30 L’s 100mH | ¥ 3—2+2 |22 9:30 | v~y Ae— | 31
2 9:45 % 3000m | &
3 10:00 3% 100m | ¥* 8—2+38 63 | 10:00 | & o Bk 3
4 10:25 2% 100m |7 9—-2+6 71
5 10:50 1% 100m || 10—2+4 |78
6 11:20 % 400m |7 6 FHA" AL 8 47
7 11:45 s 200m | ¥ 7—3+3 |59
8 12:15 12| 800m |k
9 12:20 % 800m | &
10| 12:30 151 1500m | & 1230 | & A Bk 28
11| 12:40 35 100m | % 3—2+2 12:30 | & & g Bk 61
12| 12:50 2% 100m | % 3—2+2 1230 | B | vV Vysan— | 47
13| 13:00 1% 100m | % 3—2+4+2
14| 13:10 LS 200m | # 3—2+4+2
15| 13:25 % 400m |k
16 | 13:35 % 100mH | &
17] 1350 | 3% 100m |
18] 1400 | 2% 100m |k
19| 14:10 15 100m |k
20 | 14:20 % 200m | &
21| 14:30 % 1500m |k
22 | 14:40 2% 1 1500m | &
23 | 14:50 3% 1500m | &
241 1500 |1K% | 4 X100mR | &
25| 1505 | K% | 4 X100mR | &
26 | 15:10 % 4 X100mR | 7
27| 15:15 % 4 X100mR | 7




