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bSvo 24—ILE
1 9:30 5 3000m |7 2—7+4 33
2 10:00 I 110mH | 7] 3—2+2 21
3 10:15 5 800m |T 6 A" AL 8 47| 1030 | B i 32
4 10:40 5 200m |7 7—3+3 59
5 11:05 1%Z| 100m |F*| 9—2+6 74
6 11:30 21 100m |7 7—3+3 60
7 115 | 3% ] 100m |¥| 6-—3+6 52
8 12:15 Tz 800m |T 6 A" 2D 8 46 || 12:30 | & A e Bk 54
9 12:45 % 200m |#¥] 3—2+2 13:00 | & £ o Bk 14
10| 13:00 % 110mH |-
11] 1310 | 3% | 100m |#]|] 3—2+2
12] 1320 | 2% | 100m |#]|] 3—2+2 13:30 | & i A & 38
13| 13:30 1% 100m |% 3—2+2
14] 1340 [ 3% | 1500m|¥F| 2—-7+4 38
15] 140 [ 2%] 1500m|F| 3—5+3 48
6] 1420 1% | 1500m|¥| 2—7+4 42
17| 14:40 L’ 1500m| 7| 2—-7+4 39
18| 15:00 s 4x100mR | F| 4~ A8 27
19| 15:20 i 4x100mR | F| 4#A 218 26
20| 1540 | 14| 800m |T| 4#~xb8 31
21| 16:05 7 800m |k
22 | 16:10 1% 100m |k
23| 16:15 | 24| 100m |
24 | 16:20 31 100m |k
25| 16:25 s 200m |k




