
日本中学校体育連盟ソフトテニス 「ゼッケン規定」

①選手ゼッケン

背中のゼッケンを各校で作成し、背中の中央につける。ただし、四隅を留めるものとする。

また、すでにプリントされている文字は隠すように留めつけるものとする。

（ア）・大きさは、Ｂ５判横（縦：約１８ｃｍ、横：約２６ｃｍ）の大きさの白地の布などに、都道府県名・

姓・学校名を記述する。

・様式は（公財）日本ソフトテニス連盟で示されている三段とし、ゼッケンの文字の位置は《例１》の

とおりとする。

・シャツそのものへのプリントは認めない。

（イ）ゼッケンの文字は「漢字」、「ひらがな」、「カタカナ」を使用し、文字色は「黒」とする。

（ウ）一段目：都道府県名の「都府県」の文字は付けないものとする。

（エ）二段目：姓は、同一校に同姓の選手がいる場合には、《例２》のように名前の一文字などを付け足し、

区別がつけられるようにする。

（オ）三段目：・学校名が「○○中学校」の場合は「○○中」と表記し、それ以外の「○○学園中等部」

等の学校については「中」を含めた、適当な表記で表現する。

※中学生以外の出場者がいる大会でも対応できるようにしています。

・中学校名は、都道府県内で同名の中学校がある場合には、区別をするために中学校名の表

記を工夫してもよい。

・中学校名が第一・第二中学校や東・西・南・北中学校のような場合には、学校名を分かりや

すくするために、《例２》のように学校所在地を付記してもよい。

<<例１>> <<例２>>

東京都八王子市立 別所中学校 京都府京都市立 第一中学校

東 京 １／４ 都道府県 京 都 １／４ 都道府県

大 房 ２／４ 姓 上田竜 ２／４ 姓（＋名の一部）

別 所 中 １／４ 学校名 京都第一中 １／４ 学校名

（所在地付記）

②監督 および 外部指導者（コーチ） ゼッケン

胸のゼッケンを各校で作成し、左または右胸につける。

（ア）大きさは、はがき大横（縦：約１０ｃｍ、横：約１５ｃｍ）の大きさの布などに、都道府県名・学校名

を記述し、「監督」《例３》または「コーチ」《例４》と記述する。

（イ）生地の色や文字色・字体は特に指定しない。

（ウ）都道府県名・学校名の表記は、選手に準ずる。（※学校名の「中」は無くてもよい。）

《例３》監督ゼッケン 《例４》外部指導者（コーチ）ゼッケン

兵庫県西宮市立 東中学校 大阪府 （私立） 浪速学院中等部

兵庫 西宮東中 １／３ 都道府県 学校名 大阪 浪速学院中 １／３ 都道府県 学校名

監 督 ２／３ コーチ ２／３

※校名は他校と区別がつくなら「東中」可 ※校名は「浪速中」など可


