

○１チームあたり、出場者は５名とする。
○シューター、リバウンダー、パサーの構成人数は各チーム自由とする（コンテスト中の変更も自由）。
○１分間でゴールの本数が多かったチームを優勝チームとする。

○シューター及びリバウンダー等の位置は自由とする（ただし、シューターの位置は３Ｐラインの外とする）。

○ボールの使用個数は３個とする。

○順番は対戦表のH→Aの順とする。
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途中でシューターになってもよい。








